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Elektrosmog in Ziigen: Zum T

SBB-Kunden sind in
den Ziigen Elektro-
smog ausgesetzt.
Messungen zeigen:
Einige Werte sind
sehr hoch und kon-
nen bei Reisenden
Beschwerden
verursachen.

opfieh, Schlafsts-

rungen, Kreislauf-

probleme,  Herz-
rhythmusstérungen, Mus-
kelschmerzen, Konzentra-
tionsschwiiche: Mit diesen
Symptomen kann  der
menschliche Kirper auf
Elektrosmog reagieren.

Die Firma eSmog Protect
AG in Rotkreuz ZG priifte
im Auftrag von selde die
Strahlenbelastung in sechs
verschiedenen Wagentypen
der SBB. Die Messungen
fanden auf acht Strecken zu
Haupt-und Nebenverkehrs-
zeiten statt, vor allem in der
Zugsmitte. Insgesamt sam-
melten die Experten iiber
50000 Messwerte.

Funknetze sind kein
grosses Problem

Die gute Nachrichr: Die
durch WLAN, Handys oder
weitere Funknetze verur-
sachte Belastung (hochfre-

12

quente Strahlen) ist in allen
untersuchten Wagen fast
durchwegs gering. Die
durchschnittlichen  Mess-
werte sind in drei von sechs
Wagentypen im griinen Be-
reich (siche Infografik). Zu
Stosszeiten verstirken sich
die hochfrequenten Strah-
len, da mehr Reisende
Handys und Tablets benut-
Zen.

Héher sind die Emissio-
nen, die dort entstehen, wo
unter Spannung stehende
Leitungen  wverlegt  sind
(niederfrequente elekrrische
Felder). In Doppelstockwa-
gen ist die Belastung je nach
Modellim unteren oder obe-
ren Teil héher, da sich die
Leitungen je nach Bauart an
verschiedenen Orten befin-
den. Am stirksten sind die
elektrischen Felder im Ein-
heitswagen 11, dem iltesten
der gepriiften Wagentypen.

Mehr Strahlung auf
vielbefahrenen Strecken
Die grisste Belastung verur-
sacht die Stromversorgung
von Antriebsmotoren, Hei-
zungs-, Kilte- und Klima-
anlagen, Liifrungsinstalla-
tionen und der Beleuchtung
(niederfrequente magneti-
sche Felder). Alle untersuch-
ten Ziige weisen Messwerte
im roten Bereich auf. Mehre-
re Fakroren erhéhen die Be-
lastung. Wenn ein Zug be-
schleunige und elekerische
Energie verbraucht oder
beim Bremsen Strom ins
Netz zuriickspeist, ist der
Stromfluss und damit das
magnetische Feld grisser.
Beispiel: Ein Interregio
beschleunigt und bremst &f-

terals ein Intercity. Daher ist
die Belastung im Interregio
tendenziell hiher. Auch auf
ansteigenden Strecken be-
nétigt ein Zug mehr Strom.
Auf viel befahrenen Stre-
cken nehmen die Emissio-
nen ebenfalls zu, da in den
Versorgungsleitungen mehr
Strom fliesst. Auf Neben-
strecken ist die niederfre-
quente Belastung tenden-
ziell tiefer.

Bei der Beurteilung der
Messwerte stiitzen sich die
Experten auf die sogenann-
ten EMVU-Richtwerte, Das
sind Erfahrungswerte, die
von Elektrobiologen in der
Schweiz und in Deutschland
seit rund 20 Jahren ange-
wendet werden. Werden die-
se Werte {iberschritten, ktin-
nen empfindliche Personen
laut den Pachleuten mit Be-
schwerden reagieren. Das
Bundesamt fiir Umwelt hiilt
die EMVU-Werte nicht fiir
relevant: «Sie sind nicht
rechrsverbindlich und fiir
uns kein Massstab.»

eSmog Protect bezieht fiir
die Beurteilung der Hoch-
frequenzstrahlen und der
Magnetfelder auch soge-
nannte  Anlagegrenzwerte
aus der Schweizer Verord-
nung iiber den Schutz vor
nichtionisierender  Strah-
lung (NISV) mit ein. Sie
gelten an «Orten mit emp-
findlicher Nutzung» wie
Wohnungen, Arbeitsplitze
oder Schulriume, Die ge-
messene  niederfrequente
magnetische Belastung
{iberschreitet in allen Ziigen
den Anlagegrenzwert. Aus-
nahme ist der «Dosto-
Kiss».
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Das Bundesamt zeigr sich
unbeeindruckt. Die von den
Experten miteinbezogenen
Anlagegrenzwerte seien fiir
Ziige nicht massgebend.
Sprecherin Rebeldea Reich-
lin: «Da Ziige keine Gebiude
sind und sich der Mensch
dort in der Regel nicht dau-
ernd aufhile, gilt der Fahr-
gastraum nicht als Ort mit
empfindlicher Nutzung.»
Auf den gleichen Stand-
punke stellen sich die SBE.
Laut Reichlin decken sich

die saldo-Messwerve mit frii-
heren Messungen des Bun-
desamts. Sie gibt zu: «Die
festgestellten  Intensititen
liegen iiber dem Durch-
schnitt, dem die Bevilke-
rung im Alltag ausgesetzt
ist.» Es bestehe aber kein
Handlungsbedarf.

Besserer Schutz

wire maglich

Die Passagiere kinnten bes-
ser geschiitzt werden. Laut
eSmog Protect liessen sich
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die magnetischen Felder re-
duzieren, indem in den Zii-
gen abgeschirmte Kabel ver-
wendet wiirden. Das Bun-
desamt bestitigt, dass man
die Belastung «durch eine
Optimierung der Stromlei-
ter» vermindern kéinnre.
Die SBB sagen, sie seien
«laufend daran, nach finan-
zierbaren Miglichkeiten zu
suchen, die niederfrequente
Belastung weiter zu redu-
zierens.
Sabine Rindlisbacher

Niederfrequente magnetische Felder
Verursacht durch jegliche Art von stromdurchflossenen
Leitungen und elektrischen Anlageteilen
EMVU-Wert = 0,06 pT; NISV-Anlagegrenzwert = 1pT

Verursacht durch WLAN, Handys oder Funkgerdte

| Durch-

| schnittswert

| Hochstwert

[ G G Elektrische Felder

|  schnittswert
i -~ EMVU-Wert = 5 VW/m

Erfahrungswert = 50 V/m
S Hochfrequenzstrahlen

schnittswert
S + EMVU-Wert = 0.2 Vim

NISV-Anlagegrenzwert = 6 V/m

pT= Mikrotesla: Tesla ist die Einheit der magnetischen Flussdichte
V/m = Volt pro Meter: Volt ist die Masseinheit der elektrischen Spannung

Die Experten haben die Messwerte auf folgenden Strecken erhoben: Zirich HB-Bern,
Zirich HB-Basel, Zurich HB-Zug, Zirich HB-Cerlikon, Zirich HB=Winterthur,
Cerlikon-Thalwil, Qerlikon-Regensdorf, Thalwil-Zug.

mmmmm = Die gemessenen Werte sind unbedenklich. Empfindliche Personen milssen in
der Regel keine Beschwerden befirchten.
s = Die gemessenen Werte sind hiher als die sogenannten EMVU-Richtwerte,
Diese Erfahrungswerte werden von Elektrobiologen in der Schweiz und in Deutsch-
land angewandt. Bei einer Uberschreitung der EMVU-Warte kénnen laut Elektrobiolo-
gen empfindliche Personen mit Beschwerden reagieran,
= = Die Messwerte fir Hochfrequenzstrahlen und magnetische Felder sind hoher
als die Anlagegrenzwerte gemass der Schweizer
nichtionisierender Strahlung (MISV). Die Messwerte fiir die elektrischen Felder sind |
héher als der entsprechende Erfahrungswert der Firma eSmog Protect.

Verardnung Ober den Schutz vor

Verursacht durch Leitungen, die unter Spannung stehen




